Nddala meniidi

Toidu koostisosade ja allergeenide kohta kusi infot lapsehoidjalt

Esmaspdev

Teisipdev

Kolmapdev

Nel japdev

Reede

A

Hommik

Riisihelbe puder,
Ounamoos,
250/20g/

4-viljapuder voiga
Oun, nurmenukutee
200/30/200g

Mannapudru,
maasikamoosiga
200/30/200g

Kaerahelbepuder
Keedis piim
200/30/200g

Tatrahelbe puder,
Ounakeedisega
250/30g

Louna

Makarooni supp, leib
200/50g
Mahl 200g

Riisoto kana ja
koogiviljadega,
leib 300/50g
porgand 50g

kartuli vorm, korvitsa
salat, leib voiga,
250/50/50/30¢g

Kalasupp, hapukoor,
Leib vdiga,
300/10/20g

Hakklihakaste,

kartulipuder, kapsa salat

leib voiga
50/100/50/150/50g

Oode

mannavaht
piimaga, 200/100g

Pannkoogid jadtisega
250/50g

Pelmeenid
hapukoorega
200/50g

Kohupiim
kiselliga250/200g

Mulgipuder, keefiriga
100/200g
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