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Juhend lasteaedadele ja lapsehoidudele

seoses COVID-19 levikuga

e COVID-19 on viirusnakkushaigus, mis levib inimeselt inimesele piisknakkusena, peamiselt
lahikontaktist* nakkusohtliku inimesega.

e Saastunud pindadel sdilib viirus soodsatel tingimustel kuni 3 pdeva, kuid havineb puhastamisel ja
desinfitseerimisel.

e COVID-19 leviku risk on kdrgem kinnistes, rohkelt rahvastatud ja halvasti ventileeritud ruumides.

e Juhise eesmark on anda soovitused lasteaedadele ja lapsehoidudele COVID-19 haiguse ennetamiseks.

e Asutuse t60 korraldamisel lahtuda-kehtivatest Vabariigi Valitsuse korraldustest: COVID-19 haiguse
leviku tokestamiseks vajalikud meetmed ja piirangud.

Uldine info ja soovitused

e Lastel kulgeb COVID-19 reeglina vaga kergelt ning seetSttu tuleb laste tervise jalgimisel ja
haigussimptomite tuvastamisel olla veelgi tahelepanelikum.

e Mdelda ennetavalt Iabi, missugusesse ruumi saaks vajadusel haiguskahtlusega lapsi isoleerida. Ka
isoleeritud lastele peab olema tagatud jarelevalve.

e Agedate ilemiste hingamisteede viirusnakkuste siimptomite (kdha, nohu, kurguvalu, palavik, dldine
halb enesetunne, ebatavaline vasimus) tekkimisel peab jaama kohe koju ning votma esimesel
vOdimalusel ihendust oma perearstikeskusega vGi perearsti nGuandeliiniga 1220, kust antakse edasised
juhised.

e Kerge nohu vGi kdhaga voib kaia lasteaias, kui laps on monest hooajalisest nakkushaigusest paranenud,
tema enesetunne on lldiselt hea, aga jdanud on kerge jadkkoéha vGi -nohu. Soovitame sellistel juhtudel
ndu pidada oma perearstikeskusega.

e Kroonilised haigused nagu astma ja allergia vGivad p&hjustada nohu ja kéha, ent sel juhul Uldiselt koju
jdama ei pea. Reeglina on sellised kroonilised haigused varasemalt teada ning lapsevanem saab
vajadusel kirjutada ise téendi, kus ta kinnitab, et lapse siimptomid ei ole nakkusohtlikud. Kroonilise
haiguse esinemise kohta eraldi arstitdendit ei valjastata.

e Kodust kaasa vbetud pehmet kaisulooma soovitame kasutada vaid lapse pdevase uinaku ajal, seda
mitte kasutada mangimiseks.

e Soovitame dra jatta koik Ghisiritused, sealhulgas jéulupeod, kus osalevad lapsed ja tootajad, kes
igapaevaselt kokku ei puutu.

e Viltida erinevate rihmade ja nende kasvatajate kokkupuutumist, et vihendada ohtu nakkuse levikuks
terves lasteaias.

e  Kuilasteaias on liitrthmad (nt nooremate ja vanemate laste liitrihmad), siis voiks liidetud olla kogu aeg
Gihe ja sama riihma lapsed. St, et laste ldhikontaktsete* ring peaks olema vdimalikult muutumatu.

e lasteaedadel/lapsehoidudel, kellel on oma manguvéljak véi Gdueala, on soovitav viibida vdimalikult
palju vdrskes 8hus, sh korraldada vdimalusel Gppimine viljas. Lasteaiad/lapsehoiud, kellel puudub oma
manguvaljak vdi dueala, peavad due minnes tagama laste ja tootajate nakkusohutuse (sh valtima
lahedasi kontakte teiste inimestega).

e Kui lasteaias on igal rihmal on manguvialjak, siis tuleb jalgida, et iga riihm mangiks vaid oma
manguvaljakul, et valtida erinevate rithmade (nii laste kui kasvatajate) kokkupuudet.

e  Tulles vélisreisilt riskipiirkonnast, kus nakkuskordaja on kokkulepitud kordajast suurem tuleb jaada 10
paevaks eneseisolatsiooni. Juhul kui alaealised reisivad koos seadusliku esindajaga v6i nendega on
kaasas volitatud saatja, kes on eneseisolatsiooni ndudest vabastatud, kuna ta on vaktsineeritud voi
COVID-19 viiruse labi pddenud on kuni 12-aastased lapsed eneseisolatsiooni ja testimise ndudest
vabastatud.

Juhend lasteaedadele seoses COVID-19 levikuga


https://www.terviseamet.ee/et/COVID-19-trukised
https://www.riigiteataja.ee/akt/327082021004
https://www.riigiteataja.ee/akt/327082021004
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Haigestumise korral vaata lisainfot siit:
https://www.terviseamet.ee/et/uuskoroonaviirus/haigestumine

Valisriikidest tulnud inimesed leiavad ajakohase info riikide nakkuskordajate ja liikumispiirangute
kohta Vélisministeeriumi kodulehelt.

Koroonaviirus SARS-CoV-2 on bioloogiline ohutegur

e Alates 24.11.2020 kuulub koroonaviirus SARS-CoV-2 bioloogiliste ohutegurite kolmandasse ohuriihma.
Selle ohuriihma ohutegurid véivad pdhjustada inimese rasket haigestumist ning ohustavad tosiselt
tootaja tervist.

e Koikide téoéde korral, kus esineb bioloogiliste ohuteguritega kokkupuute oht, peab tddandja
tookeskkonna riskianaliilsi kaigus:

v' kindlaks m3irama toétaja nakatumisohu laadi, suuruse ja kestuse ning sellest tulenevalt hindama
riski tootaja tervisele;
v' libi métlema, kus ja kuidas vdib tootaja viirusega kokku puutuda ja kaardistama vdimalikud

nakatumiskohad: kontori- ja tootmisruumid, puhkeruumid, saalid, garderoobid jne.

e Riskianallusist lahtuvalt peab votma tarvitusele vajalikud ennetusabindud. Ennetusabindudega saab
tutvuda Tédinspektsiooni Té6elu veebilehel.

Puhtus ja ventilatsioon

e Isolatsiooniruumist tuleb eemaldada mittevajalikud esemed; ruumis olevate esemete pind, ruumi
porand ja seinad peavad olema kergesti puhastatavad ja desinfitseeritavad.

e Tagada, et hoone projektiga ettendhtud mehaaniline sissepuhke-valjatdmbeventilatsioon on té6korras

ja sisse lilitatud.
e Koristada ja pesta ruume vastavalt tavaparasele korrale, kuid mitte vahem kui tks kord paevas.

Koristamisel pesta mh pingid/lauad, ukselingid, sodgilauad jmt nduetekohaste pesemis-/
desinfitseerimisvahenditega (vt lingid allpool).

e Ruumide puhastamiseks md&eldud puhastus-ja desinfitseerimisvahendeid hoida lukustatud
kapis/ruumis. Desinfitseerivat toodet on lubatud kasutada ainult etiketil toodud kasutusjuhiste jargi —
nii on tagatud ka toote ohutus inimesele, kes nende pindadega hiljem kokku puutub. Registreerimata
ja kontrollimata desinfitseerimisvahenditel ei pruugi olla tegelikke desinfitseerivaid omadusi ning need
ei pruugi kasutajat kaitsta, seetdttu ei tohi neid kasutada.

e Kite desinfitseerimiseks mdeldud desinfitseerimisvahendid peavad olema tadiskasvanutele
kattesaadavad ruumidesse sisenemisel ja valjumisel, kuid asetsema lastele kattesaamatus kohas.
Nditeks vGivad need olla paigutatud laste siruulatusest vilja — seinale v4i kdrgemale moodbliesemele.
Lastel ei tohi olla vdimalik desinfitseerimisvahenditele iseseisvalt ligi pdaseda. Laste kate
desinfitseerimist vdimalusel valtida ning eelistada katepesu.

e MOOblit, riiuleid, radiaatoreid puhastada niiske lapiga vdhemalt kaks korda nadalas.

e |gapdevaselt puhastada ja desinfitseerida tualettruumi sisustus ja pinnad.

e Manguasju pesta vastavalt maardumisele ja lasteaias kehtestatud korrale.

e Tualettruumid varustada piisavas koguses katepesuvahendiga ning paigaldada jalaga avatavad
jaatmekonteinerid.

Higieeniinfo, mida on oluline jargida nii lastel kui ka dpetajatel

LasteaiaGpetajad peaksid jalgima ja 6petama, et:
¢ lapsed ei kasutaks teiste laste prille, joogipudeleid, lusikaid vms;
e kohides ja aevastades tuleb nina ja suu katta kilinarvarre voi salvratikuga;
e  kasutatud salvratik tuleb kohe péarast kasutamist dra visata ja pesta kded seebiga;

Juhend lasteaedadele seoses COVID-19 levikuga


https://www.terviseamet.ee/et/COVID-19-trukised
https://www.terviseamet.ee/et/uuskoroonaviirus/haigestumine
https://vm.ee/et/teave-riikide-ja-karantiininouete-kohta-euroopast-saabujatele
https://www.tooelu.ee/et/146/covid-19-tookeskkonnas
https://www.tooelu.ee/et/146/covid-19-tookeskkonnas
https://ttja.ee/ariklient/ehitised-ehitamine/ventilatsioonisusteemide-too-viiruse-tokestamiseks
https://ttja.ee/ariklient/ehitised-ehitamine/ventilatsioonisusteemide-too-viiruse-tokestamiseks
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e pesemata kdtega ei tohiks puudutada nadgu ja hodruda silmi;

e  kasi peaks pesema tihti ning soovitavalt 15-20 sekundi jooksul ja ndidata lastele ette, kuidas kasi Gigesti
pesta;

e  kasi peaks kuivatama soovitavalt paberratikuga;

e vee joomiseks tuleks kasutada isiklikku joogitopsi/tassi (lihekordne v&i korduvkasutatav) — see on
vajalik nohu, koha ja teiste nakkushaiguste leviku valtimiseks. Isiklikku joogitopsi/tassi vdiks laps hoida
oma kapis vOi Opetajaga kokku lepitud kohas.

e Pesta alati kdsi Guest tuppa tulles, enne s60mist ja parast tualeti kasutamist. Muudel juhtudel pesta
kasi kohe parast kdte maardumist.

e Viltida kehalist kontakti — valdi kehalist kontakti tdiskasvanute ja lastega, kes kdhivad vdi aevastavad.
Kui seisad sellistele tdiskasvanule vdi lapsele liiga Iahedal, vdid nditeks aevastamise korral piisknakkuse
O6huga koos sisse hingata ja ise ka haigestuda.

e Mitte katsuda kdtega oma silmi, nina ja suud — kded puutuvad alati kokku mitmete esemete ja
pindadega, mis v8ivad olla viiruste poolt saastatud.

e Viltida teiste nakatamist — kui aevastad vdi kéhid, kata oma suu ja nina kitinarvarre vai salvratikuga.
Viska salvratik koheselt priigikasti ja pese kohe kaed. Suu ja nina katmine takistab pisikute ja viiruste
edasilevimist. Kui aevastad vastu oma paljast katt, vGivad pisikud ja viirused sattuda sinu kate kaudu
teistele inimestele ja esemetele, kui neid katsud. Kui salvratikut ei ole kdepérast, aitab ka see, kui
keerata kéhimise vbi aevastamise ajaks ndgu teistest inimestest eemale - mitte kohida/aevastada
teistele peale.

e Tutvu erinevate juhistega Terviseameti kodulehekiiljel.

Juhul, kui lapsel avalduvad lasteaias/lasehoius viibimise ajal simptom(id), siis:

e Tuleb asutuse tootajal koheselt kontakteeruda lapsevanemaga, paludes vanemal esimesel véimalusel
lapsele jarele tulla.

e Enne vanema lasteaeda/lapsehoidu kohale jGudmist tuleb leida v&imalus haigestunud lapse ajutiseks
isoleerimiseks. Last isoleerides on oluline teda mitte hirmutada. Selgitada haigestunud lapsele ja
teistele rithmas viibinud lastele isoleerimise vajalikkust neile arusaadaval ja toetaval viisil.

e Kuilapse terviseseisund enne vanema kohale jdudmist silmnahtavalt halveneb, helistada koheselt 112.

e Haiguskahtlusega lapsega kokku puutuvate inimeste arv tuleks viia miinimumini.

e Uldkasutatavad ruumid, pinnad ja esemed (nt ukse kiepide, priigikast ja kraanisegisti, lauad jne) tuleb
kohe pesemis- ja desinfektsioonivahenditega puhastada.

e  Koik vdimalikud viirusega saastunud jaatmed (nt taskuratikud, maskid jm) tuleks kdidelda vastavalt
juhistele: https://envir.ee/uudised/koroonajaatmed-tuleb-teistest-eemal-hoida.

e Paluda vanemal koheselt konsulteerida lapse perearstiga.

e  COVID-19 leviku pidurdamise seisukohalt on oluline, et haigestunud lapse vanem teavitaks lasteaeda,
et lapse COVID-19 diagnoos leidis kinnitust.

e lasteaed/lapsehoid teavitab tulemusest ka teiste lasteaias/lapsehoius kaivate laste vanemaid.
Teavituse koostamisel olla delikaatne, mainimata haigestunud lapse nime jm andmeid, mis last
dratuntavaks teeks.

e Lahikontaktis* viibinud lapsed (haigestunud lapse rihm) jaavad lihtustatud karantiini (vt viimane
peatiikk) ja tootajad jadvad koju 10 paevaks tavapdrasse karantiini (v.a. erandid). Lapsega isolatsioonis
viibides tuleb vanemal vélistada lapse ja iseenda fiiiisilised kontaktid teiste peredega, sealhulgas teiste
lastega mangimine ja viibimine rahvarohketes kohtades. Samuti on oluline valistada kontaktid
vanemaealistega (nt vanaemad, vanaisad) ja/vdi kroonilise haiguse diagnoosiga inimestega, kes
kuuluvad riskirihma.

Juhend lasteaedadele seoses COVID-19 levikuga


https://www.terviseamet.ee/et/COVID-19-trukised
https://www.terviseamet.ee/et/koroonaviirus/koroonaviiruse-haigus-covid-19-trukised-ja-juhendmaterjalid
https://envir.ee/uudised/koroonajaatmed-tuleb-teistest-eemal-hoida
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e Teised rihmad vdivad jdtkata tavaparast rutiini. Lasteaia/lapsehoiu t66tajad ja lapsevanemad jalgivad
laste ja enda tervist. Simptomite ilmnemisel vGtta koheselt (hendust oma perearstiga voi helistada
1220.

Kui tootaja haigestub respiratoorsesse haigusesse

(palavik, kéha, nérkus jm simptomid)

e  Kuitootaja haigestub todvalisel ajal, peab ta jadama koju.

e Kuitootaja haigestub todkohal, peab ta koheselt lahkuma.

e Haigestunu votab Uhendust perearstiga, kes langetab otsuse COVID-19 diagnoosi, testimise vajaduse
ja téévGimetuslehe (TVL) osas.

e COVID-19 leviku pidurdamise seisukohalt on oluline, et haigestunud t66taja informeeriks té6andjat, et
COVID-19 diagnoos leidis kinnitust. T66andja informeerimine toimub vastavalt t66taja ja todandja
kokkuleppele.

e COVID-19 diagnoosi kinnitumisel peab té6kohal selgitama vélja inimesed, kes olid haigestunud t66tajaga
Iahikontaktis* simptomaatilisel perioodil voi olid kuni kaks pdeva enne seda. Kui téotaja oli
asimptomaatiline, siis loetakse ldhikontaktseteks* neid, kes olid temaga lahikontaktis* kaks paeva
enne positiivse testi tulemuse saamist. Ldhikontaktsete mdaramise kohta leiab tdpsema info
Terviseameti kodulehelt.

e Toodandja, olles informeeritud toé6taja COVID-19 diagnoosist, teeb koostééd Terviseameti
regionaalosakonnaga, et maaratleda tootaja tooalased lahikontaktsed* ning anda suunised edasiseks
tookorralduseks.

e Kandke tooalaste lahikontaktsete* info vastavasse tabelisse (tabeli leiate siit).

e Pdrast Terviseametiga koOnelemist edastage see tabel kripteerituna Terviseameti vastavale
regionaalsele osakonnale (teile antakse kontakt).

e Lihikontaktsed* peavad 10 paeva viibima karantiinis ning jalgima hoolikalt oma tervist. Kuigi testimine
ei ole kohustuslik, on Terviseameti soovitus ldhikontaktsetel* 10-kalendripdevase karantiini IGppemisel
labida SARS-CoV-2 testimine, et avastada vdimalik astimptomaatiline voi eelsimptomaatiline
haigestumine. Lahikontaktse* isolatsioonipdevi aitab kalkuleerida Eesti Perearstide Seltsi
isolatsioonikalkulaator.

e Korralduses nimetatud 10-kalendripdevast elukohas vdi pisivas viibimiskohas viibimise kohustust ja
COVID-19 haigust pohjustava koroonaviiruse SARS-CoV-2 testimise ndudeid ei kohaldata, kui:
a) isik on mitte rohkem kui 180 p&deva tagasi COVID-19 haiguse labi pédenud.
b) isik on ldbinud COVID-19 haiguse vastase vaktsineerimise kuuri, saavutanud viimase vaktsiinidoosi
jarel maksimaalse kaitse ning viimasest vaktsiinidoosist ei ole méédunud rohkem kui Uiks aasta;
c) isik on COVID-19 haiguse labipddemise jarel saanud (he doosi vaktsiini, saavutanud vaktsiinidoosi
jarel maksimaalse kaitse ning viimasest vaktsiinidoosist ei ole méédunud rohkem kui ks aasta voi ta
on péarast esimese vaktsiinidoosi saamist haigestunud COVID-19 haigusesse, on COVID-19 haiguse labi
pddenud ning diagnoosi kinnitava SARS-CoV-2 testi tegemisest voi diagnoosi kinnitamise kuupaevast ei
ole mé6dunud rohkem kui Uks aasta.

e Viirusega potentsiaalselt saastunud ruumid tuleb sulgeda ning avada, kui neis on labi viidud korralik
puhastus, desinfitseerimine ning tuulutamine.

e Ruumide ja pindade puhastamisel jargida Terviseameti soovitusi puhastamiseks ja desinfitseerimiseks.

e  Kui haigestunud t66taja COVID-19 diagnoos ei leidnud kinnitust, voivad teised tootajad jatkata t6od,
kuid kindlasti jalgima 10 pdeva jooksul oma tervist.

Juhend lasteaedadele seoses COVID-19 levikuga


https://www.terviseamet.ee/et/COVID-19-trukised
https://www.terviseamet.ee/et/olen-covid-19-haige
https://www.terviseamet.ee/et/olen-covid-19-haige
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/terviseamet-lahikontaktsete-andmete-vorm.xltx
https://isolatsioonikalkulaator.netlify.app/
https://isolatsioonikalkulaator.netlify.app/
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/soovitused_tohusaks_puhastamiseks_ja_desinfitseerimiseks_25.10.20.pdf
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Lasteaias ja lastehoius kdivate lastele kehtib lihtsustatud karantiini kord

e  Kuildhikontakt* COVID-19 viiruse kandjaga toimus lasteaias voi lastehoius, peavad lapsed, kes ei ole
COVID-19 haiguse vastu vaktsineeritud voi COVID-19 haiguse ldbip6denud, jadma lihtsustatud
karantiini. See tdhendab, et:

e Haigustunnusteta lapsed saavad jatkata lasteaias vGi lastehoius kdimist ilma tdiendava testimiseta.

e Lihtsustatud karantiiniperioodi jooksul ei ole lubatud kéia avalikes kohtades (kinos, kohvikus, teatris
jms), osaleda huvitegevuses ja Uritustel. See tdhendab, et 10 pdeva jooksul parast lahikontakti* vGib
kdia vaid lasteaias v&i -hoius, tGldhariduskoolis vdi kutsedppeasutuses.

e Haridus- ja noorsootddasutuses toimunud ldhikontaktist* tuleb esimesel vGimalusel teavitada
Terviseameti regionaalosakonda, kes annab edasised suunised.

o Pdhja regionaalosakond — PROvastutav@terviseamet.ee, 5557 5808

o Louna regionaalosakond — Tiia Luht, osakonnajuhataja, 5596 8964, tiia.luht@terviseamet.ee

o Idaregionaalosakond — Marje Muusikus, osakonnajuhataja, 525 3622
marje.muusikus@terviseamet.ee; idaro@terviseamet.ee

o Laane regionaalosakond — Kadri Juhkam, osakonnajuhataja, 5842 9096,
kadri.juhkam@terviseamet.ee

KASI TULEB PESTA: *LAHIKONTAKT ON:

enne t606 alustamist; otsene fluusiline kontakt COVID-19
enne kuumtéédeldud vi valmistoidu kaitlemist; haigega (nt kdtlemine);

parast kuumtootlemata toidu kaitlemist voi

valmistamist; otsene kontakt COVID-19 haige

parast jadtmete kaitlemist; eritistega ilma kaitsevahendeid
parast koristamist; kasutamata (nt on peale kohitud);

parast tualeti kasutamist;

parast nina nuuskamist, aevastamist v&i kdhimist; koos viibimine COVID-19 haigega
parast s6dmist, joomist vai suitsetamist; vdhemalt 15minutit ja kuni 2 meetri
parast raha kasitsemist. kaugusel.

Infomaterjal viiruste ennetamiseks:
e  Janku-Juss peseb kasi
e Kaite pesemise uldreeglid

e  Pinna puhastamise lildreeglid

e Terviseameti leht koroonaviiruse kohta

e Selgitav materjal lastele koroonaviiruse kohta

e Info Haridus- ja Teadusministeeriumi kodulehelt

Juhend lasteaedadele seoses COVID-19 levikuga


https://www.terviseamet.ee/et/COVID-19-trukised
mailto:PROvastutav@terviseamet.ee
mailto:tiia.luht@terviseamet.ee
mailto:marje.muusikus@terviseamet.ee
mailto:idaro@terviseamet.ee
mailto:kadri.juhkam@terviseamet.ee
https://www.youtube.com/watch?v=NddUbvjQ4yg
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/pinna_puhastus.pdf
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/pinna_puhastus.pdf
https://www.terviseamet.ee/et/uuskoroonaviirus
https://files.cargocollective.com/c667119/koroonaviirus_lastele_marts2020.pdf?fbcli%20d=IwAR124C94VMimQcpc5BynGeaUTuMpuAw2qVexxxpgLtR7O_45SmgpIN0dqgY
https://www.hm.ee/sites/default/files/htmi_ja_terviseameti_soovitused_oppetoo_korraldamiseks.pdf

